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Boletim Técnico —N2 08/2023
Processo Seletivo Temporada 2023/2024

O presente boletim tem por objetivo informar aos treinadores e atletas sobre o processo seletivo
que serd adotado pela comissdo técnica para definicdo dos atletas que compordo os barcos 2X
PR2mix e PR3mix para a temporada 2024 e seus reservas. Para assegurar que cada atleta tenha a
sua capacidade testada em plena forma, estabeleceremos as avaliagdes qualitativas especificas
por prova.

Para o barco 2X PR3mix a seletiva especifica serd para a distancia de 2 km em barco 1X
especificamente aos atletas Masculinos, sendo o atleta escolhido o vencedor da melhor de 3
descidas (de forma continua ou alternadas), vencendo 2 vezes. As raias serdo definidas por sorteio
na presenca dos atletas postulantes e da comissao de treinadores no inicio evento, respeitando
as condicdes climaticas para que ndo haja nenhum prejuizo aos atletas. Obs: A atleta Diana
Barcelos participara dos eventos como tomada de tempo para controle de desempenho.

Para o barco 2X PR2mix as formacgGes dos barros A e B na categoria Feminina serd por meio de
avaliacdo de remo ergbmetro tendo esse que seguir rigorosamente os critérios da FISA, para
avaliacdo dessa categoria PR2, na distancia de 2 km. O melhor tempo formard o barco A e a
avaliacdo serd no inicio do campo de treino.

A dupla PR2 masculina disputara em barco 1X na distancia de 2 km, o atleta vencedor formara o
barco A, o segundo colocado o barco B. Nos dias seguintes, conforme calendario abaixo, ocorrera
a seletiva especifica no barco 2XPR2, sendo o barco escolhido o vencedor da melhor de 3 descidas
(de forma continua ou alternadas), vencendo 2 vezes. As raias serdo definidas por sorteio na
presenca dos atletas postulantes e da comissdo de treinadores.

Os atletas ou técnicos convocados para este campo de treinamento que por motivos médicos ou
outros, esteja impedido de participar, deve enviar laudo e atestado médico até o dia 30 de
novembro, para conhecimento e consideracbes da Comissdo Técnica através do email:
fernando@remobrasil.com, com cépia para incricoes@remobrasil.com

A seletiva formara os barcos para a participacdo na regata qualificatoria de Lucerna/Suica em maio
de 2024, apds este evento, uma nova seletiva se fard necessaria para a regata dos jogos
paralimpicos de Paris 2024 que sera divulgada no informativo “ caminhos da sele¢do paralimpica
Il “ em data oportuna.

Observagdes:

A - As avaliagGes individuais ndo contam como critério de desempate.

B - Apds a regata de Lucerna em maio/2024, havera novas Seletivas pra definir as duplas que
participardo nominalmente dos Jogos Paralimpicos Paris 2024.

Dos Barcos:
Para que nao haja qualquer prejuizo técnico aos atletas a CBR disponibilizara barcos da mesma
fabricacdo para serem utilizados na seletiva, . os remos ficaram de livre escolha pelos atletas.
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Os Atletas que ndo atingirem os melhores tempos/colocacdes, ficardo automaticamente
denominados como reservas imediatos, e caso os titulares, por quaisquer motivos, ndo consigam
dar prosseguimento nos seus treinos serdo substituidos imediatamente assumindo a condicdo de
titular, o atleta substituido ficara na condicdo de reserva e concorrera a nova vaga ao longo da
temporada 2024 em data a ser definida pela comissdo de treinadores caso esta comissdo julgue

necessaria.

Dos atletas titulares:

Os atletas titulares formadores dos barcos base 2 XPR3mix e 2XPR2mix, terdo que cumprir os
planos de treinamento (tanto de 4gua como da musculacdo etc.) propostos pelos treinadores dos
seus barcos e sob coordenagdo e avaliacdao da CBR. Para que a titularidade do atleta seja mantida,
um relatério semanal de treino tera de ser submetido a coordenacdo técnica da CBR através de
email. O atleta ou técnico responsavel que ndao cumprir as metas dos planos de treino, tera a sua
titularidade no barco retirada e sera substituido por seu, reserva imediato, salvo por motivos
justificaveis (doenga com atestado médico e laudo oficial periciado) .

Fica aberta a participacdo de qualquer outro atleta que julgar apto a tentar uma vaga nestes dois
referidos barcos, porém os custos da sua participacdo ocorrerdo por sua conta: estadia,
alimentagdo etc. A CBR ird disponibilizar barcos e remos caso necessario, sem custo.

Data realizagao Avaliagoes Grupo alvo Horarios
10/Dezembro Regulagem A tarde
treino/treino Atletas convocados
Treino PR3 /PR2M
11/Dezembro 2km ergo PR2 Atletas convocados 1X Manha
feminino
1X 8:00
12/Dezembro 2km 4gua 1X PR3M — 1XPR2M 1x 8:30
. 1X 8:00
13/Dezembro 2km agua 1X PR3 e 2XPR2 "y 8:30
Reserva 1X 8:00
14/Dezembro 2km agua 1X PR3 e 2XPR2 Y 8:30
Reserva 1X 8:00
15/D 1 2 2
5/Dezembro 2km agua X PR3 e 2XPR X 8:30
16/Dezembro Dia Reserva Retorno a tarde dos
convocados

Os atletas listados abaixo foram convocados conforme resultados prévios dos SNAR das
temporadas 2022/2023 e suas participacdes em copas do mundo e mundiais 2022/2023, em
alinhamento com as estratégias de desenvolvimento das guarnicdes para o ciclo 2024. A
participacdo nos campos de treinamento e nas avaliagdes é, conforme consta no Caminho de
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Selecdo, obrigatdria para os atletas que tem por objetivo integrar a Sele¢do Brasileira na
temporada 2024

Foram definidos os seguintes convocados:

Grupo Feminino:

1 - Diana Barcelos - C.R. Flamengo/RJ

2 - Gessyca Guerra - C.R. Flamengo/RJ

3 - Josiane Lima — C.R. Aldo Luz/SC

4 — Ana Paula Madruga - C.N.F.Martinelli
5 - Priscila Barreto de Souza — C. Piraqué

6 — Alina Dunas - S.C. Corinthians

Grupo Masculino:

1- Jairo Natanael Klug — E.C. Pinheiros/SP

2 - Leandro Sagaz dos Santos - C.N.Riachuelo/SC
3 - Michel Pessanha - C.R. Flamengo/RJ
4 - Valdeni da Silva Junior - C.R. Flamengo/RJ

Treinadores:

Fernando Carvalho Neto — CBR

Frederich M. Junior — C. R. Flamengo/RJ
Alexandre Nunes Martins — E.C. Pinheiros

Cesar Augusto M Silva — Remo Meu Rumo

Observagéo: Cabera somente a comissdo de treinadores do para-remo em caso de qualquer

definicao de formagdes de barcos, tirar as devidas duvidas, mediante andlises técnicas na agua,
através de filmagens, analise do comprometimento e disciplina dos atletas, definindo assim a
formacao, participacdo ou ndo dos barcos.

Comissdo Técnica.
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